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Conceptes previs

� L’autoestima és un procés
� Independència vs. Autonomia
� Motivació intrínseca vs. Motivació extrínseca� Motivació intrínseca vs. Motivació extrínseca
� Autoconfiança vs. Autoestima
� Confiança, Autonomia, Acceptació
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� Tasques realitzables. ZDP
� Conèixer les seves fortaleses
� No actuar de manera directa
� Evitar comparacions

Com afavorir la confiança

� Evitar comparacions
� Evitar la sobreprotecció
� Evitar la sobreexigència
� Deixar que l’infant experimenti
� Evitar desqualificacions
� Celebració
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Com afavorir l’autonomia

� Autonomia => Llibertat i Responsabilitat
� Donar oportunitats per decidir 
� Respectar les decisions� Respectar les decisions
� Acceptar les consequències
� L’autonomia no té a veure amb l’aïllament
� Una certa autonomia entre els pares
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Com afavorir l’acceptació

� Acompanyant en els límits
� No afavorint “l’EPMP”
� No enganyant� No enganyant
� Treballant el diàleg intern del nen
� Treballant la pròpia acceptació
� Que l’infant es senti acceptat incondicionalment
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Moltes gràcies
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